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GÖKKUŞAĞI NASIL OLUŞUYOR?
 
 
 

Har�ka b�r deney �le kend� gökkuşağını
oluşturmaya ne ders�n?

Ya hep kış mevs�m� olsaydı? 
Baharda açan ç�çekler, 
o zaman da açar mıydı?

Ç�çek açan ağaçları, etrafta 
uçuşan kelebekler�, 

gökkuşağını gördün mü?

MEVSİMLER NASIL OLUŞUR? BAHARDA DOĞADA NELER
OLUYOR?
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İÇİNDEKİLER
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Ön Söz
 1. HAFTA

Doğa Uyanıyor 
Mevsimler Nasıl Oluşur? 

Doğada Neler Var? 
Sayılar Ve Renkler Çalışması

Miktar Çalışması
Yağmur Deneyi 

Çimlendirme Çalışması
Minik Solucanlar Oyunu

Uğur Böceği Çizgi Çalışması
Sudoku Nedir? 

Çiçekler İle Sudoku Çalışması

2. HAFTA
Koordinat Okuma Çalışması 

Gökkuşağı Deneyi
Gökkuşağını Renklendirelim

Hangisi Farklı? 
İlkbahar Domino Oyunu

Sembol-Miktar Çalışması
Hayvanlar Ve Yuvaları

Çiçek Puzzle
Bahçede Gördüklerim
Yapraklar ve Böcekler

Webinar 

3. HAFTA
Çiçekler İle Toplama Çalışması

Fark Bulma Çalışması
Altıgen Kartlar
Fırıldak Yapalım

Yağmur Çizgi Çalışması
Uğur Böceği Oyunu 
Scamper Çalışması

Hayvanlar İle Çıkarma İşlemi Çalışması
23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Çocuk

Bayramı
Oryantiring

Su Birikintisi Hareketli Oyun
Renk Deneyi
Renk Kutuları

4. HAFTA
 

Duyu Ve Parmak Oyunu
Tırtıl Sanat Etkinliği 

Tekerlemeler, Deyimler Ve
Atasözleri
Bulmacalar

Müzik Zamanı
English Time
Bilmeceler

Şiirler
Yavrularımıza Kitap

Önerileri



Sevgili Ailelerimiz, Sevgili Öğretmenlerimiz, Sevgili Yavrularım,

 

Doğa mucizevi şekilde uyanıyor yine. Yeni tohumlar filizlenecek, yeni fideler ağaç

olacak, yeni ağaçlar meyveler verecek, çiçekler tüm güzel kokuları ile yeniden

açacak, şenlenecek uyum içerisinde şarkı söyleyerek hepsi birbirine. Güzel sözler

fısıldayacaklar birbirlerine.

 

Biz Ankara’da yaşıyoruz, Eymir Gölümüz'ün Bağevi 'ndeki sazlıklarda; baba

sakarmekeler, bahriler, saz tavukları yuvalarını seçtiler bile. 

 

Pandemiye rağmen doğa uyanacak yeniden,  umutlar vaadederek, müjdeler vererek.

 

Umut biz insanlar için yaşama gücüdür.

 

Doğanın uyanması, baharların gelişi de bolca umut içerir.

 

Sizlerin, geleceğimiz olan doğamızı çok iyi koruduğunuzu biliyorum.

 

Hep umut ve sevgi içinde olalım.

 

Çınarın söğüde ıslık çaldığını duydum bak şimdi.

 

Sen de duydun değil mi? 

 

Sevgilerimle.

 

Yadigar Işıldar

 

KUYA Dijital Eğitim Platformu&

Kuğulu Montessori International Preschool Kurucusu

ÖN SÖZ
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DOĞA UYANIYOR
İLKBAHAR

İlkbahar veya ilkyaz, doğa döngüsünde kış ile yaz arasındaki
mevsim. Kuzey yarım kürede 21 Mart ve 21 Haziran arasıdır.

İlkbaharda ağaçlar çiçek açar, hava sıcaklığı artmaya başlar. Bu
mevsimde karların erimesi ve bol miktarda yağışın olması ile su
yatakları olan dereler, göller, göletler ve barajlar su ile dolar.

 
Baharın habercisi çiçekler, bahar dalları ortaya çıkar. 

Halk arasında Kırk İkindi adı verilen sağanak yağışlar başlar. Bu
yağışlarla şiddetli gök gürültüsü, yıldırım düşmesi, dolu da

görülür. İlkbaharda insanlarda yorgunluk, halsizlik görülür . Bu
duruma tıp dilinde kısaca bahar yorgunluğu denir.
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Havanın ısınmaya başlamasıyla birlikte önümüzdeki günlerde
ayılar, sincaplar, dağ sıçanları ,kirpi,  yarasa, yılan, kurbağa,
kaplumbağa, salyangoz, köpekbalığı, arı, uğur böceği, karınca

ve bazı örümcekler kış uykusundan uyanacaklar.

Genel olarak leylek, pelikan, gök güvercini, yaban kazları, yaban
ördeği, kırlangıç, doğan, atmaca ve kartal gibi  kuşlar ülkemizdeki 

 durakları kullanarak her yıl Avrupa’dan Afrika’ya ve tekrar Afrika’dan
Avrupa’ya göç ediyorlar. Toplu olarak V şeklinde uçan göçmen kuşlar
bazı yerlerde hava akımına kapılarak daha yükseğe çıkarlar. Kanat

çırpmadan yukarıda belirtildiği üzere süzülerek uçmaya devam ederler.
Bu şekilde süzülerek ve kanat çırpmadan 400 km yol kat edebilirler.
Türkiye, Doğu Avrupa’nın doğusundan ve Kazakistan bozkırlarından
gelen kuşlar için önemli yaşam alanıdır. Ülkemizi güney sınırımızdan
terk ederek Belen Geçidi’nde yoğun sürü halinde görülürler. Her yıl
binlerce kuş türü göçlerini güney-kuzey ya da kuzey-güney olarak

Türkiye üzerinden gerçekleştirirler.    
Her yıl Ağustos, Eylül ve Ekim aylarında başlayan göç Kasım ayında
biter. Tekrar Afrika’dan Avrupa’ya göçleri ise ilkbahar mevsiminin

başlaması ile tekrar eder. Mart, Nisan ve Mayıs aylarında yeniden yola
çıkan göçmen kuşlar Afrika’dan Avrupa’ya kuluçka için göç ederler.  
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Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımız da yapabilirler. 6



Renklere uygun olarak sayıları boyayalım. Resmi tamamlayalım. 7
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Bu deneyi 2 yaş yavrularımızla da yapabilirsiniz. 9



Bu çimlendirmeleri 2 yaş yavrularımızla da yapabilirsiniz. 10



Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımız da yapabilirler. 
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Sudoku Nedir?
Günümüzün en ünlü Japon oyunu olan sudoku Japonca "Sayılar tek olmalı"
anlamına gelmektedir. Sudoku oyunu günümüzün düşünme ve mantık yürütme
yeteneğini geliştirmeye en fazla fayda sağlayan zeka oyunu olarak
bilinmektedir. Bu yüzden uzak doğuda okullarda çocuklara sudoku oynama
imkanları sunulur.

Basit olarak sudoku oynamak için 3 kurala dikkat etmemiz gerekir. 1'den 9'a
kadar olan sayıları her sütuna, her satıra ve her kare içine tekrar etmeden
girmeniz gerekir.

Sudoku oyununun mantığı 3 boyutlu olarak düşünebilme yeteneğimizi
geliştirmektir. Her sudoku oyununun tek bir çözümü olduğu için tahmin edilerek
çözmek neredeyse imkansızdır. Bu yüzden size verilen sayılardan yola çıkarak
her bir hücreye hangi sayının geleceğini bulmanız gerekir. Bazen Sudoku
oyununun birden fazla çözümü olabileceği iddia edilir fakat birden fazla çözümü
olan sudoku oyunu sadece sayı karmaşası oluşturur. Gerçek Sudoku oyununda
sadece tek bir çözüm olması gerekir. Gerçek sudoku oyunu hazırlanırken buna
dikkat edilmesi gerekir.

Sudoku oyununda temel olarak iki çözüm stratejisi bulunur. Sudoku çözüm
yollarından birincisi hangi hücrede hangi sayıların olabileceği, ikincisi ise hangi
kutucukta hangi sayıların olamayacağıdır. Bu şekilde sudoku oyununda size
verilen sayılara dayanarak hangi hücrelerde hangi sayıların olabileceği ve hangi
sayıların olamayacağı mantığına dayanarak çözebilirsiniz. Sudoku çözmek için
sıralı gitmek ise her zaman sudoku çözümünde kolaylık sağlamaktadır. Bu
yüzden sayıları karmaşık olarak kullanmak yerine sıralı olarak kullanmak
çözümü kolaylaştırır.

Okul öncesi dönemde ise sayıların yerini nesneler alır.
13



SUDOKU

Çiçekleri keserek uygun yerlere yapıştıralım. Sudokuyu tamamlayalım14



Boşluğa uygun olan nesneleri yapıştırarak örüntüyü tamamlayalım.
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Ok işaretlerini kesip yerleştirerek arıyı bal kovanına ulaştıralım.
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Gökkuşağını

Renklendirelim
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Oyun 4 kişi ile oynanır.
 

• Kestiğimiz kartlar ters kapatılarak karıştırılır.
 

• Oyunculara yedişer adet domino kartı dağıtılır.
 

•Oyuna başlayacak oyuncunun elinde, en az 1 tane iki bölmesinde de aynı nesne
olan (çift) kart olması gerekir. 

 
• Oyuna başladıktan sonra taşların açık uçlarına elimizdeki aynı nesnenin kısmı

gelecek şekilde kartlar yerleştirilir.
 

• Yerdeki kartların açık uçlarındaki nesneden elimizde yoksa dağıtılmayan
kartlardan elimize o nesne gelene kadar kart çekilir. 

 
• Oyunculardan birinin elindeki kartlar biterse ilkbahar domino oyununu kazanmış

olur.

İLKBAHAR
DOMİNO OYUNU
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Kartlardaki nesneleri sayalım ve uygun sayıyı işaretleyelim.
(kartları kesip lamine edebilirsiniz. İşaretleme yerine mandal kullanabilirsiniz)

Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımızla 1-3 olarak yapabilirsiniz.
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Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımız da yapabilirler. 
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Yukarıdaki çiçeği çizgilerden keserek bir puzzle oluşturabilirsiniz. 26



BAHÇE GEZİMİZDE 
GÖRDÜKLERİMİ 
İŞARETLİYORUM

Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımız da yapabilirler. 27
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Çiçeklerdeki işlemleri yapalım ve uygun saksıya yapıştıralım. 29



İki resim arasındaki 6 tane farkı bulalım. 30
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35

Kağıt ve karton üzerine aynı

ölçülerde 4 adet daire çiziyoruz.

Kağıttan daireleri istediğimiz

desen, şekil ve renklerde

boyuyoruz. Kağıtları kartonlar

üzerine yapıştırıyor. Tam orta

merkezden 2 adet delik deliyoruz

ve ipi bu deliklerden geçiriyoruz.

İpleri gevşek bırakıp gererek

fırıldağımızı döndürelim. 



Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımızla da yapabilirsiniz. 36
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Çizerek gösterir misin?
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Oryantiring (yön bulma), harita yardımı ile yön bulmayı içeren, zamana karşı yapılan bir
spordur.

 
Etkinliğe başlamadan önce yavrumuza yapacağımız çalışma ile ilgili bilgi verip, haritayı

inceliyoruz. Harita ile ilgili beyin fırtınası yapabilirsiniz.
 

Evimizin ya da bahçemizin haritasını çizelim. Aşağıdaki Atatürk fotoğrafını noktalı
yerlerden keselim. 6 adet parçayı ev ya da bahçemizde saklayacağımız alanlara

yerleştirelim. Parçaları yerleştirdiğimiz yerleri harita üzerinde renkli bir kalem ile
işaretliyelim. Bu etkinliğe kaç kişi katılacaksa o kadar harita çıkarıp dağıtalım ve
haritamızı inceleyerek en değerli hazinemiz olan Atatürk'ün tüm parçalarını bulup

birleştirelim.
NOT: Etkinliğe katılan kişilere ne bulması gerektiği konusunda bilgi vermiyoruz. Sadece

bulacakları şeyin en değerli hazinemiz olacağını söylüyoruz.
 

44

https://tr.wikipedia.org/wiki/Harita


45



Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımız da yapabilirler. 
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Bu çalışmayı 2 yaş yavrularımız da yapabilirler. 
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Daireleri yandaki kutucuklara uygun renklerde boyayalım ve birleşme

noktalarında hangi renk oluştuğunu bulalım. 55



56

hareketi
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Mart yağar, Nisan

övünür;Nisan yağar, insan

övünür.

Bahar çiçeğiyle güzeldir.

TEKERLEMELER,
DEYİMLER VE
ATASÖZLERİ

Mart'ta sular kurur,Nisan'da sular

yürür.

Tavuklar çıkar holluğa, biz

çıkarız bolluğa.

Nisan yağmuru ambara yağar.

Bahar gelmeyince bülbül ötmez.

Bağa bahçeye dadanmak.

ATASÖZLERİ

DEYİMLER

NİSAN

Nisan havayı ısıtır

Çiçekleri çoğaltır

Yuvadaki yavru kuşlar

Kanatlarını çırpar

 

Kırlarda çimenler

Rengarenktir çiçekler

Kelebekler böcekler

Nisan'da gelecekler

MART

Mart gelir şakır

şakır,

Ayakları gümüş

bakır.

Kapılardan

baktırır,

Kazma kürek

yaktırır.
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Baharda Kış uykusundan uyanan hayvan

aşağıdakilerden hangisidir?

Tırtılın içinde saklandığı yuva

aşağıdakilerden hangisidir?

BULMACALAR
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Şimdi yavrumuzla beraber kendi müzik aletimizi tasarlayalım. 
"MARAKAS"

Yavrumuzu önce bu alet ile tanıştıralım.
Marakas, içi oyuk olan, gövdesinde bulunan parçalar sayesinde sallayınca ses çıkaran bir
müzik aletidir. Tahta, bambu ve plastikten yapılan türleri vardır. Çoğunlukla Afrika ve

Latin Amerika müziklerinde kullanılır.

Pet şişemizi alalım. Dış yüzeyini renkli kağıtlarla kaplayalım. Kapladığımız alanın üzerine resim yapabilir ya da
kaş, göz, ağız, burun çizebilirsiniz. Pet şişenin içine  bulgur, nohut, makarna, pirinç vb. malzemelerden koyalım.

Doldurma işlemi bittikten sonra, pet şişenin kapağını sıkıca kapatalım ve sallayalım.

PET ŞİŞE YA DA KAĞIT BARDAKLARLA MARAKAS 

 
 

pastel boya
1 adet pet şişe

renkli kağıtlar

pirinç, fasulye, nohut, makarna vb. yapıştırıcı

Müziksiz kendi ritminizi oluşturabilir ya da müziğe 
marakasınızla eşlik edebilirsiniz.
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Uzun boylu bir zürafa , kimsenin uzanamadığı elmayı yer.
Uzun boylu o zürafa, elmayı yerken ballandıra ballandıra,

                  Küçük tavşan  yutkunarak izler uzaktan, düşünür ben tırmanamam. 
                           Eğer bana verirsen elma , 
                           Havuç  veririm der sana zürafaya.

 
Tabi ama bir şartım var der zürafa. 

                               Havuçları yerken birazını da ayırır mısın çocuklara ? 
 

 Sonra keçi  tırmanırken tavşanı görür elmayla, canı çeker. 
                           Eğer bana verirsen elma, 
                           Sebze  veririm der sana zürafaya. 

 
Tabi ama bir şartım var der zürafa.

                            Sebzeleri yerken birazını da ayırır mısın çocuklara?
 
 
 

Söz: Yadigar IŞILDAR 
Müzik: Alper GU

YOUTUBE ARAMA BUTONUNA "PEÇEMEŞE" YAZARAK,
PEÇEMEŞE- PEDEGOJİK ÇOCUK MASALLARI VE ŞARKILARI KANALINDAN  

"ZÜRAFA" İSİMLİ ŞARKIYI DİNLEYİP YAVRUMUZLA SÖYLEYEBİLİRSİNİZ.

MÜZİK ZAMANI

PEÇEMEŞE "ZÜRAFA"

61

https://www.youtube.com/hashtag/z%C3%BCrafa
https://www.youtube.com/hashtag/tav%C5%9Fan
https://www.youtube.com/hashtag/elma
https://www.youtube.com/hashtag/havu%C3%A7
https://www.youtube.com/hashtag/havu%C3%A7
https://www.youtube.com/hashtag/%C3%A7ocuklara
https://www.youtube.com/hashtag/ke%C3%A7i
https://www.youtube.com/hashtag/sebze
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BİLMECELER
Her şey taze canlıdır,

Güneş daha sıcaktır,

Hayvanlar

yavrulamıştır,

Baharın ilk adıdır.

(İlkbahar)

Kümesin efesi

Sabah çınlar sesi

Uyandırır

herkesi. (Horoz)

Yazın giyinir,

kışın soyunur.

(Ağaç)

Bir varmış bir

yokmuş

Onu dinleyen

mutlu olmuş.

(Masal)

Sıra sıra odalar

birbirini kovalar.(Tren)

64



TOHUM

 

Küçücük bir tohumdu

Rüzgar onu savurdu

Yağmur yağdı, güneş doğdu

Sonra toprağa kondu

 

Dallarını uzattı

Yaprakları yeşerdi

Çiçekleri renklendi

Bahar geldi şenlendi.

23 NİSAN

Çocuklar mutlu olsun

Yüzleri gülsün diye

Bu en güzel bayram

Hepimize armağan

 

Eğlenelim coşalım

Bayramı kutlayalım

Atatürk'ün izinde 

El ele tutuşalım

Geleceği kuralım.

ŞİİRLER

TIRTIL

 

Göz alıcı renkleri

Kayar gider tren gibi

Yırtınca derisini

Kelebeğin kendisi
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Kahramanımız ve ailesinin müzikle iç içe geçen yaşantısı küçük okurlarımızın müziğe ilgisini
canlandırırken aynı zamanda müziğin bir ifade biçimi olduğunu da fark etmelerine yardımcı

olabilecek bu kitabı 3-4 yaş grubu yavrularımızın beğeneceğini umuyoruz.
 
 

2-3 yaş grubundaki yavrularımızın merak duygularını geliştirerek yaş grubuna özgü
sürekli soru sorarak dünyayı anlamaya ve tanımaya yönelik çabaları göz önüne
alınarak hazırlanmış bir seri. Beş kitaptan oluşan bu seride görseller çok özenle

hazırlanmıştır.

Yavrularımıza
Kitap Önerileri

 

Bu kitabımızdaki Kırmızı Şapkalı Kız bildiğimiz Kırmızı Şapkalı Kız değil. Dolayısı ile bu kitapta ne yaşlı büyükanne var
ne de kurt.Tek başına oynamaktan sıkılan ve kendisine arkadaş arayan Kırmızı Başlıklı Kız’ın oyun arkadaşı bulmak

için gösterdiği çabayı izliyoruz. Öyle ya arkadaş bulmak çok da kolay değil.
 

Hareketl� Renkler D�z�s�-Ülkü Ovat ve Üm�t Öğmel�

Den�z'� Sevd�ğ� Şeyler:Müz�k-Ayla Çınaroğlu ve Mustafa Del�oğlu

Kırmızı Şapkalı Kız Arkadaş Arıyor-Hakkı Erg�n G�derer

Şiirlerle hayvanlar dünyasında eğlenceli bir yolculuk….
 

Z�ll� Zürafa-Serap Del�orman ve Nur İçözü

3-4 Yaş

2-3 Yaş
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Küçük Ayı tek başına dolaşmaya çıkar. Bu sırada sürpriz bir arkadaş da edinir.
Her ikisinin bu yolculuğa biz de eşlik edelim mi? Ne dersiniz?

4-5 Yaş
Küçük Ayının Uzun Yolculuğu-Yalvaç Ural

Bu kitabımızın kahramanları ağaçlar. Bakalım aralarındaki
anlaşmazlığı nasıl çözüp, barış içinde yaşamayı öğrenecekler.

 

İk� Kavgacı Ağaç-Aytül Akal

Küçük parçacık kime ait olduğunu öğrenmek ister. Bu arayışı
onu çok şaşırtan bir sona ulaşacaktır.

Pezzett�no-Leo L�onn�

5-6 Yaş
Engelli yavrularımızı daha iyi anlayabilmek, duygu sömürüsüne kaçmadan çocuk diline

aktarmak ancak usta işi bir kalemin becerebileceği konudur. Erol Büyükmeriç bu konuda çok
başarılı bir eseri bizlere kazandırmış.

 

Doğum Günü Armağanı-Erol Büyükmer�ç

Kendi hazırladıkları maskelere bir süre sonra kendileri inanan tarla farelerinin
giderek vahşi hayvanlara dönüştüklerini sandıkları bir öykü.

Yeş�l Kuyruklu Fare-Leo L�onn�

Özveri ve dostluk masalı. Zor günlerde küçük kirpinin dikenleri ile kuraklığa
karşı dostlarına nasıl yardımcı olduğunu yavrularımızın seveceğine inanıyoruz.

 

K�rp� Masalı-Can Gökn�l
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Anne ve
Babalarımıza

Kitap Önerileri
 

Geçtiğimiz günlerde yitirdiğimiz ünlü akademisyen
ve psikolog Doğan Cüceloğlu’nu anmak ve gerek

yavrularımız gerekse kendimiz ya da çevremizdeki
ilişkilerimiz ile ilgili sorularımıza yanıt bulmak

amacıyla bu ay anne babalarımıza Sayın
Cüceloğlu’nun kitaplarını öneriyoruz.

İyi okumalar dileriz.
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